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Ön Koşul (lar) Yok 
 

Dersin Dili Makedonca, Türkçe, İngilizce 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Seviyesi  Lisans 

Dersin Öğretim Üyesi  
Dersin Yardımcıları  
Derslik   
Ders Dışı Görüşme 

Saatleri ve Yeri 
Görüşme:    
Danışmanlık:  

 

Dersin Amacı Bu ders, öğrencilerin kardiyovasküler, endokrin, pulmoner, hematolojik, 

gastroenterohepatolojik ve enfeksiyöz hastalıklara yönelik temel hemşirelik 

bakım ilkelerini öğrenmelerini ve klinik uygulamalarda bu bilgileri 

kullanmalarını amaçlar. 

 
Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

 

 

 

 

1. Dahiliye hastalarının sık görülen semptomlarını (ağrı, nefes darlığı, 

yorgunluk vb.) değerlendirebilme. 

2. Kronik hastalıklarda (diyabet, hipertansiyon, KOAH) hasta eğitimi ve yaşam 

tarzı modifikasyonlarını planlayabilme. 

3. Enfeksiyon kontrol önlemlerini ve izolasyon protokollerini uygulayabilme. 

4. Dermatovenerolojik hastalıklarda cilt bakımı ve hijyen eğitimi verebilme. 

5. Vaka analizleri ile multidisipliner bakım planı oluşturabilme. 
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HAFTALIK KONULAR VE İLGİLİ ÖN HAZIRLIK ÇALIŞMALARI 

 

Hafta Konular Ön Hazırlık 

1 

Dahiliye Hemşireliğine Giriş 

• Teorik: 

o Dahili hastalıkların epidemiyolojisi, temel semptom 

yönetimi. 

• Uygulama: 

o Hasta öyküsü alma ve fiziksel değerlendirme teknikleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

2 

Kardiyovasküler Hastalıklar 

• Teorik: 

o Hipertansiyon, kalp yetmezliği, koroner arter hastalığı. 

• Uygulama: 

EKG çekimi ve temel yorumlama 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

3 

Endokrin Hastalıklar 

• Teorik: 

o Diyabet, hipo/hipertiroidi, metabolik sendrom. 

• Uygulama: 

o Kan şekeri ölçümü ve insülin enjeksiyonu. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

4 

Hematolojik Hastalıklar 

• Teorik: 

o Anemiler, lösemiler, kanama diyatezleri. 

• Uygulama: 

o Kan transfüzyonu protokolleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

5 

Solunum Sistemi Hastalıkları 

• Teorik: 

o KOAH, pnömoni, astım. 

• Uygulama: 

o Oksijen terapisi ve inhaler kullanımı. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

6 

Gastrointestinal Hastalıklar 

• Teorik: 

o Peptik ülser, hepatit, siroz. 

• Uygulama: 

o Nazogastrik tüp bakımı. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

7 

Nefrolojik Hastalıklar 

• Teorik: 

o Kronik böbrek yetmezliği, diyaliz. 

• Uygulama: 

o Periton diyalizi simülasyonu. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

 

Ara Sınav 

 

 

 



8 

Romatolojik Hastalıklar 

• Teorik: 

o Osteoartrit, romatoid artrit. 

• Uygulama: 

o Eklem koruma teknikleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

9 

Zehirlenmeler ve Acil Müdahaleler 

• Teorik: 

o İlaç, kimyasal ve gıda zehirlenmeleri. 

• Uygulama: 

o Gastrik lavaj demonstrasyonu. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

10 

Dermatovenerolojik Hastalıklar 

• Teorik: 

o Sedef, egzama, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar. 

• Uygulama: 

o Topikal ilaç uygulama teknikleri. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

11 

Enfeksiyöz Hastalıklar I 

• Teorik: 

o Viral enfeksiyonlar (hepatit, HIV, influenza). 

• Uygulama: 

o Enfeksiyon kontrol önlemleri (izolasyon). 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

12 

Enfeksiyöz Hastalıklar II 

• Teorik: 

o Bakteriyel ve paraziter enfeksiyonlar (tüberküloz, sıtma). 

• Uygulama: 

o Vaka çalışması: Pandemi yönetimi. 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

13 

Pediatrik Dahili Hastalıklar 

• Teorik/Uygulama: 

o Çocuklarda sık görülen dahili patolojiler (kızamık, 

suçiçeği). 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

14 

Klinik Değerlendirme ve Alıştırma Sınavı 

• Uygulama: 

o OSCE ile beceri sınavı (kanül takma, hasta eğitimi vb.). 

 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

Dönem Sonu Sınavı 

 



 AKTS VE DERS YÜKÜ TABLOSU 

Sunum / Seminer    
Sınıf Dışı Ders Çalışma (ön hazırlık ve pekiştirme) 14 3 42 
Ara Sınav 1 12 12 
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 14 14 

Toplam Ders Yükü    
AKTS 6 

 

DERSLE İLGİLİ GENEL İLKELER 

 
Değerli Öğrencilerimiz, 
 
Derse dahil olmanız, dersi tam öğrenmeniz ve hak ettiğiniz başarıyı elde etmeniz amacıyla her derse, işlenecek 

konularla ilgili bölümleri temel ve yardımcı ders kitaplarından okuyarak hazırlıklı gelmeniz gerekmektedir. 

Ders saatlerine titizlikle uymanızı, çok zaruri olmadıkça dersleri aksatmamanızı, derse aktif katılım 

sağlamanızı, hocanızla ve sınıf arkadaşlarınızla tam iletişim kurmanızı, sınıftaki tartışmalara katılarak aktif 

olmanızı bekliyoruz.  Gerek derslerde, gerekse sınavlarda meydana gelebilecek etik-dışı davranışlar konusunda 

ilgili yönetmelik çerçevesinde hareket edilecektir. Her dersin başında, ortasında veya sonunda olmak üzere 

hocanızın istediği bir zamanda yoklama alınacaktır. Dönem boyunca bütün derslere katılan öğrenciye, sınav 

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.  
 
 

 

KAYNAK KİTAPLAR 

 

Zorunlu Kaynaklar 
No  Yazar  Kitap Yayınevi Yayın Yılı 
1 Zehra Durna İç Hastalıkları Hemşireliği 

 

Uygulama Rehberi 

Nobel Tıp Kitabevi 

2011 

2 Abdülkadir Kaysı İç Hastalıkları (Semiyoloji) Alfa Yayinlari 2022 

3 Gülbeyaz Can İç Hastalıkları Hemşireliği 

Klinik Uygulama Rehberi 

 

Nobel Tıp 

Kitabevleri 

 

2013 

Yardımcı Kaynaklar 
1 Emir Dönder 

 

İç Hastalıkları Pratik İlaç El 

Kitabı 

Üniversite Kitabevi 2011 

2     

3     

 

DEĞERLENDİRME ESASLARI 

Değerlendirmede Esas Alınan Çalışmalar SAYISI KATKI PAYI 

Devam 14 %15 
Proje / Etkinlik 1 %15 
Ara Sınav  1 %35 
Dönem Sonu Sınavı  1 %35 

TOPLAM 14 %100 
 

 

 



ÜNİVERSİTE ETİK KODU 

 
Sınavlarda kopya yapılması veya yapmaya teşebbüs edilmesi, dersle ilgili ödev, proje, sunum gibi çalışmalarda 

kullanılan kaynaklara atıf yapılmaması (intihal) durumlarında M.C. Eğitim bakanlığı ve Uluslararası Vizyon 

üniversitesinin mevzuatında yer alan ilgili disiplin kuralları uygulanır. Uluslararası Vizyon Üniversitesi 

öğrencilerinin bu tarz davranışlara asla rağbet etmemeleri beklenmektedir.    
 

 


